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En este documento encontrardn diferentes servicios que
ofrecen las organizaciones sin fines de lucro afiliadas a
CAPADESO.

En cada organizacidon encontrard la descripcion de los
servicios y sus contacto para mas informacion.

Exhortamos utilizar este directorio para ofrecer servicios

que beneficien a su empresa, personal y familiares y a la

vez apoyar las diferentes causas que cada organizacion
impulsa.

,'@\ APLAFA Asociacion Panamefia para el
Ve “ Planeamiento de la Familia

APLAFA ofrece charlas o talleres educativos sobre salud sexual y salud reproductiva, con
temas a elegir:

Prevencion del Abuso Sexual; Educacion Integral en Sexualidad (adolescentes y para
madres/padres); Derechos de las Mujeres; Derechos Humanos; Estigma vy
Discriminacion; Genero; Embarazo en Adolescentes; Noviazgo Asertivo; Violencia Basada
en Genero; Infecciones de transmision sexual; Planificacion Familiar; Prevencion del
cdncer cervicouterino; Prevencion del cancer de Mamas; Salud Sexual, Reproductiva y
VIH/SIDA entre otros.

Estas charlas o talleres educativos pueden realizarse junto a los siguientes servicios:

Toma de citologia cervical (Papanicolau) por una enfermera en sitio*; prueba de
glucosa; toma de presion arterial o la realizacion de pruebas de VIH**.

*Para el procedimiento del Pap se requiere un cubiculo totalmente cerrado, con
espacio para 1 camilla ginecoldgica. El personal retorna para la entrega de los
resultados, sin embargo, de requerirse seguimiento clinico, es necesario que la usuaria
se apersone para la atencion en la Clinica de Salud Familiar de APLAFA mds cercana d
ella.

**Para las pruebas de VIH se necesita por confidencialidad un espacio reservado para
las asesorias pre y post. El personal técnico realizard una visita previa para evaluar el
espacio.

317-0432 @aplafa

secretaria.ejecutiva@aplafa.org.pa 6948-1344 @aplafa
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Asociacion Nacional para la
Conservacion de la Naturaleza

&2 ANCON

En ANCON, nos enorgullece ofrecer una amplia gama de servicios que impulsan la
conservacion y el desarrollo sostenible en Panama. Nuestro enfoque se basa en andlisis
fidedignos, ciencia y participacion para lograr un impacto positivo en nuestro entorno
natural. A continuacion, detallamos algunos de nuestros servicios clave:

1. Andlisis Fidedigno y Ciencia para la 2. Conservacion de la Naturaleza:

Conservacion y el Desarrollo Sostenible:

Investigacion y monitoreo para
conservacion ambientall.

Uso de sistemas de informacion satelital y sistemas
de informacién geogréfica (SIG) para monitoreo y
andlisis.

Evaluaciones Ecolégicas Rapidas (EER) para evaluar
la salud de los ecosistemas.

Establecimiento de linea base de biodiversidad
como referencia para futuras acciones.

Monitoreo de flora y fauna para entender sus
poblaciones y comportamiento.

Inventarios y censos bioldgicos para identificar
especies y su distribucion.

Andlisis  biogeogrdfico para comprender la
distribucion de la vida en nuestro territorio.

Andlisis de economia ambiental para valorar
recursos naturales y tomar decisiones informadas.
Andlisis de cuencas hidrogrdficas para una gestion
efectiva del recurso hidrico.

la gestion vy

3.Incidencia y Comunicacioén:

Incidencia ambiental en politicas publicas para
promover decisiones favorables al medio ambiente.
Incidencia sobre legislacion ambiental para
fortalecer las medidas de conservacion.

Impulso  para la creacidn de nuevas dreas
protegidas y la ampliacion de las existentes.
Acciones para reducir amenazas a la biodiversidad
y proteger especies en riesgo.

Comunicacién y concienciacion ambiental a través
de lideres del sector publico y privado.

Difusion de los impactos generados mediante
diversos medios para mantener informados a
nuestros donantes y socios.

desarrollo@ancon.org

Restauracion dreas
degradadas.

Reforestacion para aumentar la cobertura forestal y
la captura de carbono.

Implementacion de sistemas
sostenibles como agroforesteria vy
silvopastoriles.

Gestion de dreas protegidas, tanto privadas como
pUblicas, para su preservacion y cuidado.

Finanzas para la sostenibilidod de proyectos vy
programas de conservacion.

Disefio e instalacion de senderos interpretativos
para conectar a las personas con la naturaleza.
Compensacion de huella de carbono para reducir
nuestro impacto en el cambio climdatico.

Elaboracion de planes de manejo para asegurar un
uso responsable y sostenible de los recursos
naturales.

ecoloégica para recuperar

productivos
sistemas

4. Educacion Ambiental y Capacitacion:

314-0060/61

Capacitacion en temas ambientales mediante
cursos, charlas y guias diddcticas.

Jornadas de reforestacion y limpieza para fomentar
la conciencia ambiental y la participacion
ciudadana.

Gestion de programas de manejo de residuos
sélidos y reciclaje para promover una economia
circular.

Disenio e instalacion de jardines botanicos para la
conservacion de la flora local.

Integracion de temas ambientales en la educacion
bdsica y continua de estudiantes y profesionales.
Educacion y capacitacion dirigidas a lideres del
sector publico y privado para crear una conciencia
ambiental sostenible.

@anconorg
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FUNDACION v N
@ CALICANTO Fundacion Calicanto
cambiamos vidas

En Fundacion Calicanto podrdn optar por los siguientes servicios:

o Copocitociones/ToIIeres en Habilidades Blandas: Ofrecemos de manera dindmica,
vivencial, presencial o virtual capacitaciones para el fortalecimiento de habilidades
interpersonales y sociales desarrollarse con éxito en la vida cotidiana.

Talleres de Cuerdas Bajas: Brindamos a través de actividades lUdicas presenciales
experiencias de compartir grupal para fortalecer el trabajo en equipo, la
comunicacion, resiliencia y otras habilidades psicoemocionales que les permitan a
los equipos crecer de manera individual y colectiva.

Belén Montoto - Directora Ejecutiva

bmontoto@fundacioncalicanto.org @fundacioncalicanto

Fundacion Danilo Pérez

Fundacion Danilo Pérez ofrece presentaciones musicales y talleres musicales para
eventos corporativos.

info@fundaciondaniloperez.org @fundaciondaniloperez

FUND A CIEIN . 2
‘ Fundacion Deveaux

DEVEAUX

Fundacion Deveaux administra becas para aquellas empresas, fundaciones o personas
que estén interesadas en brindar una oportunidad académica a jovenes que deseen
estudiar carreras técnicas o de licenciaturas STEM en universidades acreditadas en
Panama.

223-5514

6373-5757 @fundaciondeveaux

fundaciondeveaux@fdeveaux.org
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Fccw Fundacion Fatbol con Corazén

GOLES QUE CAMBIAN EL

FCC (Futbol con corazén) ofrece capacitaciones empresariales para sus colaboradores,
donde podran fortalecer los valores de la organizacion trabajando bajo la metodologia
FCC a través del futbol.

Segun las necesidades del cliente y los temas que quieran abordar, trabajan esta
metodologia y el desarrollo de las capacitaciones sobre temdticas especificas, como:
servicio al cliente, trabajo en equipo, sentido de pertenencia, valores corporativos, etc.

Se realiza el cierre con un espacio (voluntariado) donde podran acompanarlos en

alguno de sus programas de operacion directa para cerrar fortaleciendo sus valores en
una comunidad.

mbejarano@fcc.futbol 6366-5211 @fccpty

MAC PANAMA Museo de Arte Contemporéneo

MUSEQ DE ARTE CONTEMPORANEO

El Museo de Arte Contempordneo ofrece:

+ Experiencia Museo: visita guiada
Visita guiada por nuestras exposiciones para grupo de 30 personas.
Ideal para un encuentro diferente para colaboradores o familia de los colaboradores.

+ Experiencia Creativa: visita guiada y taller
Visita guiada seguido por un taller de expresion artistica.
Ideal como taller de cuerdas o premio para los colaboradores o familia de los
colaboradores.

¢ MAC Intimo:
Visita exclusiva privada con artista o curador de la exposicion, acompanado de vinos y
boquitas.
Ideal para atencidn diferenciadora a Directores, Gerentes o clientes especiales.

¢ Alquiler de Espacios:
Uso de las salas expositivas o talleres del museo para eventos, ponencias, cocteles,
entre otros.

marialucia.aleman@macpanama.org
angela.vasquez@macpanama.org

@mac_panama
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r "
sanoeox  Sandbox by Fundacion Espacio Creativo
L Jd

Ofrecen talleres de capacitacion en habilidades blandas y técnicas involucrando la
tecnologia. El taller "Habilidades para el siglos XXI” se enfoca en el desarrollo integral
de diez habilidades blandas, preponderadas por el Foro Econdmico Mundial, UNESCO vy
OCDE para el desarrollo de los jovenes en el mundo actual, y tiene una duracion de 12
horas. También ofrecen 31 moédulos de integracion técnica enfocados en las
asignaturas STEAM, estos desarrollan innovacion y la creatividad, y fortalecen
habilidades cognitivas y sociales. Cada uno dura 20 horas. Todos sus cursos estan
dirigidos a jovenes de 12 a 25 anos y entregan certificado al finalizar. Mas detalles aqui.

6070-0425

espaciocreativopt
377-1375 @esp PYY.

sandbox@fec.org.pa

N\ FUNDAMORGAN

FUNDAMORGAN

FUNDAMORGAN, a través de su Programa de Asistencia Legal Comunitaria, ofrece:

 Charlas técnicas y/o talleres sobre derechos humanos y prevencion de la violencia
de género. Dentro de estos espacios se habla sobre la violencia doméstica, acoso
sexual y laboral, derechos humanos y conceptos de género. También se pueden
ofrecer en modalidad "Train The Trainer’ con acompanamiento.

Orientacion y/o representacion en derecho penal y familia a través de un equipo
especializado, a mujeres de escasos recursos que sufren de violencia doméstica en
el drea de Panama, San Miguelito y Panama Oeste.

 Apoyo en revision de procesos y/o politicas.

marina.perez@fundamorgan.org

legal@fundamorgan.org 208-7060 @fundamorganpa
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MONICA

tcons Fyundacion Ménica Licona

La Biciescuela Movil de la Fundacion Monica Licona consiste en ensenar a montar
bicicleta de forma sana, segura y divertida a ninos desde los 3 anos de edad. Nuestro
programa incluye una charla de educacion vial y cultura ciudadana para formar
ciudadanos conscientes y mejorar la convivencia vial o cual da como resultado una
disminucion de tragedias viales. El proyecto es perfecto para dias familiares de
empresas o celebraciones, ya que nosotros nos encargamos de todo. Llevamos los
conos para el circuito, los instructores, las bicicletas y los cascos de proteccion. En
algunas ocasiones, también hemos suministrado el refrigerio para los participantes,
entre otras actividades complementarias como animacioén y pintacaritas.

fundacionmonicalicona@gmail.com 6666-5618 @fmonicalicona

@ siges ,ivie Fundacién Oir Es Vivir

Centro Integral de Salud Auditiva que brinda atencion a bebés, nifos, jovenes y adultos
en Panamdad. De manera resumida:

Exdmenes audiologicos para todas las edades

Terapia de Lenguaje para nifos

Evaluaciones de Lenguaje para ninos

Banco de Audifonos (para todas las edades, personas de escasos recursos deben
cumplir con criterios pre-establecidos)

Servicio de Otorrinolaringdlogo (sélo sGbados)

Programa Movil de Salud Auditiva para Escuelas y Empresas

317-0562

6200-8323 @oiresvir

contacto@fundacionoiresvivir.org

NS Voluntarios de Panama

Voluntarios
de Panama

La Fundacion Voluntarios de Panamd promueve el voluntariado entre individuos,
empresas, instituciones publicas, académicas y organizaciones no gubernamentales,
como vehiculo para fortalecer el liderazgo individual, valores civicos, impulsar el
desarrollo comunitario y elevar la calidad de vida de las poblaciones mds vulnerables.

Ofrecen servicios de:
* Diseno del programa de voluntariado corporativo.

* Organizaciéon de actividades de voluntariado corporativo.
e Capacitaciéon al equipo de voluntariado corporativo.

@voluntariopty

contenido@ponteenalgo.com 6949-0414 @ponteenalgo
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